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Verbandswechsel

Verbandswechsel

In dieser Anleitung werden die Schritte eines korrekten Verbandwechsels gezeigt. Es soll
das Patiententraining durch ausgebildetes PD-Fachpersonal allerdings nicht ersetzen.
Im Zweifelsfall ist den Anordnungen des behandelnden Arztes/Pflegefachkrafts Folge zu leisten.

Falls Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an ihr betreuendes Dialysezentrum.

Ein ausfiihrliches Trainingsvideo zum Verbandswechsel finden Sie auf
unserer Webseite: www.dialyse-zuhause.de

Video Verbandswechsel

Offnen Sie die Kamera lhres Telefons. Halten Sie das Gerat so,
dass der QR-Code im Sucher in der Kamera-App angezeigt wird.
Das Gerat erkennt den QR-Code und zeigt eine Mitteilung.

Klicken Sie auf die Mitteilung und die Webseite ,,Dialyse zuhause”
mit dem Video zum Verbandswechsel 6ffnet sich.

A e Handewaschlotion (nicht fettend,

i i ‘- — pH-hautneutral, parfimfrei)

e Handedesinfektionsmittel
e Flachendesinfektionsmittel
e Hautreinigungs- bzw. Desinfektionsmittel
zentrumsspezifisch
e Mund-Nasenschutz
i e Pflaster mit Wundauflage oder Wundverband
s == e 3 Packchen sterile Kompressen (6 Stiick)
e Katheterfixation (z. B. mit einem Rollenpflaster)
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2.  Vorbereitung

Schmuck und Armbanduhr ablegen

Fenster und Tiren schlieflen
Mund-Nasenschutz anziehen

Arbeitsflache desinfizieren und vorbereiten
Kompressenpackchen und Wundverband o6ffnen
4 sterile Kompressen mit der Losung zur
Reinigung oder Desinfektion tranken

s @l s B =

e Durchfuhrung

1. Verband entfernen, kontrollieren und verwerfen

2. Hande desinfektion

3. Hautareal und die Katheteraustrittsstelle (KASt)
auf Auffalligkeiten Uberprufen
(z. B. Rotung, Schwellung, Schmerz, Kruste,
Austritt von Flissigkeit). Bei Auffalligkeiten infor-
mieren Sie bitte umgehend ihr Dialysezentrum.

4. Handedesinfektion

5. Mit den 4 getrankten Kompressen die Reinigung
bzw. Desinfektion der KASt durchfihren. Jeweils
mit einer Kompresse an der KASt von innen nach
aussen in eine Himmelsrichtung wischen.

6. KASt trocknen lassen (damit wird die Einwirkzeit
gewabhrleistet)

7. Individuell, nach Katheteraustritt, Katheter mit
einer sterilen Kompresse unterlegen und mit dem
Wundverband fixieren.

8. Mini-Set Uberleitungssystem mit Pflasterstreifen
am Bauch festkleben. Druck und Zug auf den Ka-
theter sollte vermieden werden.
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Duschanleitung

Duschanleitung

Die Erlaubnis zum Duschen erteilt Ihnen ihr Dialysearzt (in der Regel nach 4 bis 6 Wochen nach der
Katheter-Implantation).

1. Verband entfernen

2. Wasser eine Minute laufen lassen.

3. Ublicher Duschvorgang

4. Katheteraustritt einseifen und mit klarem Wasser
abspilen.

5. Korper abtrocknen, Katheteraustrittsstelle aussparen

6. Katheteraustrittsstelle mit sterilen Kompressen oder

extra Handtuch trocknen und danach wie ublich ver-
binden.

A Hinweis

Reinigung mit Kombinationsprodukten
.Duschen und Cremen in einem” sollte
vermieden werden (Schadigung des
Kathetermaterials maglich).

Duschstrahl keinesfalls direkt auf die
Katheteraustrittsstelle richten.

Auf Zugentlastung des Katheters beim
Duschen achten.

KASt nicht trocken fohnen!




Deutschland

Baxter Deutschland GmbH
Edisonstrafe 4

85716 Unterschleilheim
Tel +49 89 317 010
info_de(@baxter.com
www.baxter.de

Osterreich

Baxter Healthcare GmbH

Stella-Klein-Loéw-Weg 15

1020 Wien

Tel +43 1711200

renal_austria@baxter.com
.ba&er.at

Schweiz

Baxter AG
Thurgauerstrasse 130
8152 Glattpark (Opfikon)
Tel +41 44 908 50 50
info_ch@baxter.com
www.baxter.ch
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